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    同學們，你們知道嗎？有些人學習時會遇到特別的困難，不是因為不聰明，也不是因為不努力，而

是大腦在看字、算數或理解意思時，會比較辛苦，這叫做學習障礙。 

小短文體驗先來看看這段短文，請大家先在心裡讀一遍： 

曉派吸雅飛常猩份，音位塌塊藥尚學毒舒咯。 

渴事，尚學蟻厚，塌打開舒萊毒， 

舒尚地蚊自汗樹自幾程一堆， 

塌跟本芬遍布青。 
問題時間: 

1.主角叫什麼名字? 

2.他要去那裡做什麼? 

3.為什麼分辨不清樹上的文字和數字? 

第二次朗讀 

現在，請全班用朗讀的方式再讀一次短文。 讀完後，再回答一次剛剛的三個問題。 最後，想一想： 

「聽到別人把文章唸出來，有沒有幫助你更了解內容呢？」 

 

我們學到什麼？ 
1.學習障礙有很多種類。2.有些人是認字困難。3.有些人雖然能認字，但不能理解意思。 

就像剛剛的短文，雖然字都認得，但不一定能懂句子。 但是，如果能朗讀出來，用耳朵聽，就能幫助理

解，讓大家學會文章的內容。 

小提醒 
雖然每個人都是獨一無二的，大家學習的方法都不一樣，但希望每個人都同樣能夠擁有一顆柔軟

的心。 
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項次 項目 名次 組別 班級 姓名 

1 字音字形 特優 五 忠 陳香廷 

2 字音字形 優等 五 忠 徐于喬 

3 字音字形 甲等 五 忠 林庭宇 

4 字音字形 特優 四 忠 廖宥茗 

5 字音字形 特優 四 忠 徐苑媞 

6 字音字形 甲等 四 忠 李雅紜 

7 字音字形 特優 三 忠 莊繼宇 

8 作文 特優 五 忠 鍾秉宸 

9 作文 優等 五 忠 林庭宇 

10 作文 甲等 五 忠 黃鈺珊 

11 作文 特優 四 忠 徐苑媞 

12 作文 優等 四 忠 潘彥宏 

13 作文 甲等 四 忠 廖宥茗 

14 硬筆字 特優 二 忠 陳鈺淳 

15 硬筆字 優等 二 忠 林冠衡 

16 硬筆字 甲等 二 忠 謝允皓 

17 國語演說 特優 五 忠 黃鈺珊 

18 國語演說 特優 四 忠 廖宥茗 

19 國語朗讀 特優 五 忠 徐于喬 

20 國語朗讀 特優 四 忠 徐苑媞 

21 國語朗讀 特優 三 忠 黃閎諭 

22 國語朗讀 優等 三 忠 莊繼宇 

23 臺灣台語朗讀 特優 五 忠 陳鈺喬 
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本期主題：關懷與反省  
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 在校園生活中，你是否曾因為同學沒守約定而感到委屈、憤怒，或是因為考試成績不如預期，而

陷入深深的沮喪，只想關上心門不說話？ 當這些巨大的感受襲來，身體裡就像有一座即將爆發的

火山，讓你忍不住想大吼大叫。 

    親愛的孩子，請先抱抱那個充滿情緒的自己。快樂、生氣、難過，這些感覺就像天空中的雲

朵，每天都在變化，它們的出現都是正常的。但當「壞心情」的烏雲逐漸演變成狂風暴雨時，為

了保護自己不因衝動而受傷，也為了不傷害周遭的人，我們需要學習在心中建立一套「情緒紅綠

燈」系統，幫助我們準確地指揮內心的交通。  

紅燈：停一停（覺察與暫停）：當你發現自己心跳加速、呼吸變得急促，或是拳頭不由自主握得

很緊時，這就是紅燈在提醒你：情緒到頂了！這時候，最重要的動作就是「停」。 在情緒的暴風

圈中，請不要急著說話或做出反應，以免說出傷人的言語或動手。試著在心裡按下暫停鍵，給自

己三個深呼吸的時間：「深深吸氣，緩緩吐氣」。 如果可以，告訴自己：「我現在真的很生氣，

我需要先停下來。」 暫時離開讓你緊繃的現場，去喝口水、洗個臉，讓翻騰的火山先降降溫。 

黃燈：想一想（思考與轉念）：當身體的警報稍微平息，黃燈便會亮起，這是屬於你的**「冷靜

緩衝區」。這時我們可以溫柔地詢問內心的需求：「我為什麼這麼難過？是因為覺得不公平，還

是因為覺得丟臉受挫了？」同時也理智地思考：「如果我剛剛衝動反應，會帶來什麼後果？」、

「除了大哭大鬧，有沒有更成熟的方法能讓對方明白我的想法？」這個階段能幫助我們在大腦中

搜尋更好的解決方案，而不是被情緒牽著走。 

綠燈：行一行（表達與行動）：當你想清楚自己的感受與需求後，綠燈亮起，就是採取行動的時

刻了。這時的行動是「勇敢且有禮貌」地表達。你可以嘗試練習「我訊息」，清晰地說出事實與

感受。例如：「我覺得很難過，因為我的畫被弄髒了，我希望你下次能先問過我，並小心一

點。」 當你能平穩地說出真心話，你會驚訝地發現，問題往往比想像中容易解決，而別人也更能

因理解而尊重你的感受。 

   學習掌控情緒，就像練習騎腳踏車，剛開始難免會跌倒、會忘記口訣，這都是成長的必經過

程。 只要你願意一次又一次地練習，你一定能騎得越來越穩。  

    下次當你心裡的火山快爆發時，記得抬頭看看心中的紅綠燈：紅燈停、黃燈想、綠燈行。 願

我們都能溫柔地擁抱情緒，成為自己心靈最安穩的主人。 

   兼輔老師莊秀玲 
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 五忠 

    今天是戶外教學日，我邁著開心的步伐來到學校。這次我

們要去拜訪充滿臺灣史前歷史的十三行博物館，可大快朵頤

的美食天堂中正美食廣場，以及承載著對臺灣深厚情感的齊

柏林空間。 

  我們先參觀十三行博物館，映入眼簾的是一棟有特色的

建築。走進博物館內彷彿搭上時光機，穿越到史前時代，親眼

看到社會課本上的鐵器、人面陶罐等各種陶器。導覽老師熱情

地介紹煉鐵技術、人面陶罐的用途、朝海洋的墓葬方式。最令

我震撼莫過精湛的煉鐵技術，想不到鐵器的製作需要花很長

的時間、且過程極為複雜，以及把人面陶罐做得如此細膩。 

  上午的博物館之旅讓我們吸收飽滿的知識，肚子卻咕嚕

咕嚕叫。中午我們來到了中正美食廣場享用午餐。廣場內匯集

了琳瑯滿目的地方小吃，真是讓人看得眼花繚亂！同學們各

自尋找想吃的美食，我們在熱鬧的氣氛中享受著難得的放鬆

時光這一頓豐盛的午餐，為我們下午即將展開的旅程充飽了

電。 

  告別了中正美食廣場，我們前往齊柏林空間，感受齊柏林

用生命記錄台灣美景與環境變遷。震撼的空拍影像是前所未

見的，從壯闊的中央山脈到蜿蜒的海岸線，美的令人屏息。影

像不僅是美景更是揭示了台灣環境受到破壞；不僅是紀錄，

更是呼籲大家重視環境保護。 

  今天我用眼睛看見台灣數百年的歷史文物，也用心感受

到台灣面臨的環境問題，激發我們對這塊土地的責任感。期許

自己更珍惜資源、關心環境，用行動守護這片承載著歷史與希

望的美麗寶島。何勁言 

    今天是校外教學日，雖然沒有萬里無雲的天氣，但我還是帶著既興奮又期待的心情出發，準備到十三行博物

館參觀。 

  首先我們來到十三行博物館，導覽員非常搞笑，常逗得大家哈哈大笑，讓同學們聽得津津有味。接著我們來

到齊柏林空間，那裡的景物都以森林為主題，讓人非常放鬆。我們還玩了推理遊戲，大家都絞盡腦汁想答案，想

要得到第一名並拿到獎勵。 

  然後我們來到美食廣場，雖然我覺得那裡的食物有一點小貴，但我最後還是點了一份鐵板麵，Q彈的麵條配

上酸甜的醬汁我吃的津津有味，希望下次還可以來這裡吃飯。 

  最後我們回到學校，我回想起今天的行程，覺得既有趣又充實，還學到很多有用的知識。這次難忘的學習機

會讓我學到盡量不要使用一次性餐具，這樣不但愛護地球，又可以讓地球生生不息，希望下次也有機會學習到更

多的知識。陳鈺喬  

    今天是我最期待的事—校外教學。我看到窗外晴

朗的天氣，內心盼望著今天不會下雨。我到了學校開

完兒童朝會後，我們就坐上遊覽車，大約 40分鐘的

車程，在我們快樂的聊天中，就到了目的地—十三行

博物館。 

  我們興奮的走進了十三行的博物館之後，先看在

相框裡的三種人面陶罐的型態，後來我們看到生活

層，在這裡我們得知不同時代的人都是用什麼東西來

生活的。接著我們到了考古的地方，在這裡讓我知道

考古學家在考古時竟然這麼辛苦，使我深感佩服！再

來我們來到史前時代文物區，在這裡我們知道原來在

500～ 1800 年前的金屬器時代的人們，就已經會使用

現代人的各種裝飾品，並且天天吃山珍海味。最讓我

印象深刻的是十三行博物館的鎮館之寶—人面陶罐，

他的全名竟然是「單把縮勁折肩束腰圈足侈口罐」，

真是太震撼了。 

  後來我們到了齊柏林空間，一開始導覽人員帶我

們到一個看電影的地方，我才知道原來課本上說的只

是齊柏林偉大貢獻的其中一點，之後老師帶我們到一

個有展示一幅畫上的空間，並且帶我們了解到台灣是

由菲律賓海板塊和歐亞板塊組成的。接著我們到了一

個有很多圖片的地方，在這裡我學到了留鳥與候鳥的

區別。當然最令我印象深刻的是宇宙偵探出任務，經

過一連串刺激有趣的比賽，最後我們這組獲得最終的

冠軍，令我非常開心。並且我們還知道亂丟垃圾對環

境的影響，所以我們出門都應該自備環保杯等環保餐

具，才能讓地球與動物不會生病、受傷甚至死亡。 

  這一次校外教學，真是讓我收穫良多，不僅學到

了史前人們的生活，還知道了人面陶罐真正的名字，

並且知道了如何保護環境。謝謝老師安排這麼有趣的

校外教學。林庭宇  
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    你認為什麼是失敗呢？你失敗過嗎？法國作家雨果曾經說過：「沒有風暴，帆船不過是一塊破布。」風暴就像是我們的
失敗，如果沒有失敗那些名人、偉人也只會是個平凡之人。我們應當從失敗找到成功的辦法，而不是失敗就放棄了自我跟未
來。 
  法國作家歐諾黑．德．巴爾札克，他債務纏身丶經商失敗丶健康惡化，早年他揮霍無度，因此在 1825年轉行開了一間
印刷廠和出版社，希望能藉此致富。但由於經營不善、經濟蕭條，在 1828 年破產。為了還債跟完成夢想，所以回到了寫作
的路上。在 1846年他成功了，巴爾札克的著名作品：人間喜劇、高老頭、幻滅。這些小說都是在訴說人性險惡真實的一
面。巴爾札克在成名後說過：「沒有偉大的意志力，便沒雄才大略。」這句話在我看來雖然只是簡單幾個字，但卻說明了他
的一生。 
  法國作家喬治．桑–一位獨立女性，她以男性化的筆名寫作，但在當時封閉的思想中，她引起許多爭議，可是她克服了
性別刻板印象跟社會壓力，穿著男裝出門，不管他人看法，看似獨立成功的她卻有段失敗的婚姻。她在 1820年和杜德萬男
爵結婚，在婚姻的熱戀期過了，經歷男爵出軌，她把悲傷化為努力，成功為女性發聲，在文學上也有巨大成就。喬治・桑在
我看來是一位遇到情感失敗跟政治失敗，還是努力堅持的完成目標的獨立女性。 
  荀子・勸學上曾寫到：「鍥而捨之、朽木不折；鍥而不捨，金石可鏤。」這句話是在比喻只要堅持不懈、有恆心，能克
服困難，最終取得成功。只要以正向心態面對失敗，從中學習，就像富比士雜誌創辦人富比士曾說過的：「如果你能從失敗

中學習，那麼失敗就是成功。」以失敗來努力，如此，才能把原本是負面詞的失敗，變成正面的詞語。徐于喬 

學生文章 

本期主題：關懷與反省  五忠 

    你覺得失敗可以讓自己進步嗎？遇到失敗時，你

會怎麼做？失敗是成功的墊腳石，如果遇到失敗就直

接放棄，之後就不可能會成功，還有可能會退步，所

以我們必須保持著永不放棄的精神，才能邁向目標。 

  遭到了許多挫折的拳擊選手林郁婷，小時候參加

田徑，卻在場上屢屢挫敗，最終選擇放棄，專心學拳

擊。她 12歲的時候，開始了原比想像中艱苦的職業

拳擊訓練。她在 18歲那年奪下了金牌，還刷新了台

灣女子拳擊的歷史。林郁婷在 2024年巴黎奧運陷入

性別爭議，但她扛著巨大的壓力，將質疑化為動力，

最終用實力拿下金牌。我覺得她有堅毅而強大的心理

韌性，十分令人敬佩。 

  越國的勾踐在與吳國的戰爭中慘敗，讓他在吳國

居住三年，期間遭受屈辱。他表面上恭順，實則心懷

復仇之心，他忍辱負重，決心臥薪嘗膽。傳說中，他

每天都在臥床上放一根薪材，提醒自己不忘國恥；同

時，他還嘗試用膽汁來激勵自己，時刻保持清醒和鬥

志。勾踐不斷增強越國國力，終於戰勝了吳國。我認

為勾踐的復仇不僅是個人的勝利，更是對「臥薪嘗

膽」精神的完美詮釋。   

  「失敗為成功之母」，在面對困難和挫折時不能

輕言放棄，而應當堅持自己的目標，努力克服困難，

才能在失敗中成長。鍾秉宸 

    當你失敗時，你會逃避還是會為夢想勇往直

前？蔡依珊曾說：「不要害怕失敗，什麼都不做才

是人生中最大的風險！」所以失敗了，也不要急著

放棄，可以試著把失敗當成成功的墊腳石。 

  台灣男團 F.F.O—胡勝銘，在出道前經歷了許

多前所未有的考驗，雖然想放棄，但想到自己的家

人都在為他加油，就把放棄的心頭打消了，好不容

易成功出道，原定的出道曲，又臨時更改，身為隊

長的他受到了很大的打擊。雖然他的明星之路困難

重重，但他展現出了堅毅不拔的精神，深受眾人喜

愛，我覺得胡勝銘堅毅不拔的精神很值得每個人學

習，因為有夢想，就會有挫折，而挫折的後面，就

是成功，所以不能放棄。 

  韓國女團 idle—葉舒華，在練習生時期，曾經

歷過語言不通以及沒有朋友的困境，在出道後也因

為天生白皮膚，而被黑粉說胖，但她不但不生氣，

反而還每天堅持減肥，最後不但成功變瘦了，音樂

能力也增強不少，成功靠自己的努力闖出了一片天

地。我覺得葉舒華不放棄的精神值得我學習，因為

她就算被黑粉罵，也不會生氣，而是想用行動證明

自己。雖然在努力的路上，有不少黑粉攔截，但都

被她一一撥開，她為夢想勇往直前的精神，值得大

家學習。拿破崙 希爾曾說：「每一次的失敗都會

帶來一顆成功的種子。」做一件事可能會遇到挫折

與失敗，沒有它們就沒有成功，我們可以從失敗中

尋找成功的方法。黃鈺珊 
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    今天是校外教學的日子，我們要去參觀紅

毛城。我好愉悅終於來到期望很久的紅毛城。 

    首先我們去參觀的是古老又壯觀的紅毛城

主堡。它的牆壁堅不可摧，有軍事防守功能。

這裡我覺得最特別的是地牢，一進去牢房，就

感覺到有股潮濕的味道，直接撲鼻而來，讓我

感到有點害怕。主堡裡有過往的史料和模型。

讓我更加瞭解紅毛城的歷史故事。 

    從那裡出來後，接著我們來到草地網球

場。球場上有兩座古老的大炮，朝著遠方看起

來像兇猛的士兵防護著紅毛城。 

    繼續往上走，附近還有英國領事官邸，我

看到很古老的家具，外面還有十二幅磚雕。裡

面的壁爐可以讓英國人想起自己的家，給他們

溫暖的感覺。迴廊上有綠釉品裝飾在兩旁，老

師說這是中西合璧的建築特色。欄杆處精細雕

琢，兩旁又種了許多顆整齊又巨大的樹，我真

想也可以住在那裡。 

    結束前我們走到 VR界碑，它看起來雖然

很老舊，可是它替紅毛城說著過往的故事，這

是非常有意義的地標。 

    我站在紅毛城高處，看著遠方的淡水河景

色，非常宜人。紅毛城是可以緬懷過往歷史的

觀光景點，這次的參觀讓我不虛此行。莊繼宇  

    今天是學校的戶外教育日。我們要參觀的地點

是位於淡水的紅毛城，坐了兩班公車，終於來到我

們期盼已久的紅毛城。 

    我們一踏入紅毛城，首先映入眼簾的是古老的

南門。南門是原本四座大門的其中一座大門。現在

只剩下這一座，其他三座都被封鎖起來了，南門就

像城堡的拱門，南門很重要，因為敵人只能從那裡

進攻，只要關好這裡，敵人就進不來，所以它兼具

軍事防守功能。 

    接著我們來到了主堡，我看到裡面的保險庫，

導覽老師說現在保險庫裡面沒有東西，因為英國人

在離開的時候，就已經把裡面的文物和其他的物件

都搬到自己的船上了。主堡裡面展示許多的文物：

有過往的史料，有古城的模型，還有地圖和照片。

主堡是紅磚建造，內部半圓筒形窟窿構造，牆面摸

起來滑滑的。屋外有雉堞，城牆堅固又厚實。 

    結束前導覽鄭老師有帶我們一起去環繞紅毛城

一圈，讓我們更了解紅毛城裡各種建築特色。他說

紅毛城裡有三件特別的文物：維多利亞磁磚、壁

爐、還有六段式的吊扇。六段式的吊扇是安裝在餐

廳裡面的天花板上面，有僕役呼叫鈴，那是用來呼

叫僕人才設置的，讓我覺得好特別。 

    參觀完這些後，讓我知道紅毛城看似古老，裡

面的文物卻是十分乾淨精緻，又充滿歷史遺跡。在

紅毛城高處俯瞰淡水河景色極為優美。它是一處，

既可以令人想念的古蹟，又是可以吸引遊客的最佳

景點。 

    這次的參觀我看到了珍貴的文物，也認識了紅

毛城的歷史故事收穫真的很多。    黃閎諭  
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